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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 
нормативно-правовыми документами:  

1. Федеральным  законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации". 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки РФ от 06.10.2009г.№373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (с учетом изменений, внесенных приказом 
Министерства образования и науки РФ от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 
г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.) 
(далее - ФГОС начального общего образования); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17.12.2010 №1897 (далее - ФГОС основного общего 
образования); 

4. Примерной основной образовательной программой начального общего 
образования; 

5.  Примерной основной образовательной программой основного общего 
образования; 

6.  Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 «О 
порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

7. Приказом Министерства образования и науки  России от 06.10.2009 №373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 
373». 

9. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 
1897, зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 года № 
19644 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» 

garantf1://70191362.0/
garantf1://70191362.0/


3 
 

10. Приказом Министерства образования и науки  РФ от 22 сентября 2011 года 
№ 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. №373»; 

11.  Приказом Министерства образования и науки  РФ от 18.12.2012 г. № 1060 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 
г. №373»; 

12. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 г. № 373» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 
40936). 

13. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015 № 1577. «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 г. № 1897» (Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 
40937). 

14. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
29.12.2014г. №1643 «О внесении изменений в приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. «373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования». 

15. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован в Минюсте России 09.02.2016 № 
41020). 

16. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека и Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2. 
2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

17. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПин 
2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях"» 
(зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2015г.). 
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18. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 
работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре»; 

19. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 
мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении Федерального образовательного стандарта общего образования». 

20. Методических рекомендаций по развитию дополнительного образования 
детей в образовательных учреждениях (Приложение к письму 
Минобразования России от 11.06.2002г. № 30-51-433/16);  

 
 

Нормативно-правовыми документами регионального уровня: 

1. Распоряжением Министерства образования Ульяновской области « О 
введении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования в общеобразовательных учреждениях 
Ульяновской области» от 07.06.2010 № 2038-8. 

2. Распоряжением Министерства образования Ульяновской области от  31 
января 2012 г. № 320 – р «О  введении федерального образовательного 
стандарта основного общего образования в общеобразовательных 
учреждениях Ульяновской области». 
 

Нормативно-правовыми документами  школы 

1. Уставом МКОУ Юловская ОШ 
2. Программой развития МКОУ  Юловская ОШ. 
3. Образовательной программой начального общего образования МКОУ 

Юловская ОШ. 
4.  Образовательной программой основного общего образования МКОУ 

Юловская ОШ. 
5. Положением о внеурочной деятельности обучающихся в МКОУ Юловская 

ОШ. 
6. Приказ  по школе   от 26.08.2021 г.   № 99-ос «Об организации 

образовательного процесса в МКОУ Юловская ОШ    в 2021 - 2022 учебном 
году». 
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      Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования и основной образовательной программы основного 
общего образования. 
 
План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является  неотъемлемой 
частью ООП НОО и ООП ООО. 
 
Главная цель внеурочной деятельности:  

• создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее 
пределами, для проявления инициативы и  самостоятельности, 
ответственности, искренности и открытости в реальных  жизненных 
ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных  этапах. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей  в МКОУ  
Юловская ОШ  являются:  

• выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 
различным видам деятельности;  

• оказание помощи в поисках «себя»;   
• создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  
• формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  
• развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;   
• создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;   
расширение рамок общения с социумом. 

 
План внеурочной деятельности школы  определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 
обучающихся. 
 
План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся и направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности,  
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных  
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представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких,  
как экскурсии, кружки, секции, творческие конкурсы, соревнования, поисковые  
исследования, общественно полезные практики и т.д. 
 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в МКОУ   
Юловская ОШ школы исходит из сил своих педагогических кадров, вследствие 
большого удаления от районного центра.  В период каникул для продолжения 
внеурочной деятельности используются возможности пребывания детей в школе.  

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной     
образовательной программы. 
 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:   

• спортивно-оздоровительное,  
• духовно-нравственное,  
• общекультурное,  
• общеинтеллектуальное  
• социальное. 

 
Спортивно-оздоровительное направление 
 
Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 
сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся на ступени начального общего образования как одной из 
ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 
 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 
 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 
 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

«Белая ладья». 
 По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, праздники. 
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Духовно-нравственное направление 
 
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 
образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые 
воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества. 

Основные задачи: 
 формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 
 воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 
 приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 
 сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 
 последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности. 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита 

проектов, презентации, музейные уроки. 
 
Общеинтеллектуальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 

Основные задачи: 
 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
 развитие культуры логического мышления, воображения; 
 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 
 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 

ступени основного общего образования. 
По итогам работы в данном направлении проводятся  защита проектов, 

исследовательских работ, конкурсы знатоков. 
 
Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 
способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с 
общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями 
отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 
многонационального народа России и народов других стран. 

Основные задачи: 
 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
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 становление активной жизненной позиции; 
 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры.  
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

спектакли, акции. 
 
Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 
внутренних резервов обучающихся, способствующих успешномуосвоению нового 
социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании 
социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, 
необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основные задачи: 
 формирование психологической культуры и коммуникативой 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 
оценивать отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных 
ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 
 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
 воспитание у младших школьников почтительного отношения к 

родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защиты проектов. 
 

Формы организации внеурочной деятельности: 
• детское объединение экологический отряд « ЭКО-ОКО» для 1-9 кл.; 
• краеведческие конференции, 
•  конкурсы и олимпиады,  
• экскурсии,  
• соревнования,  
• проекты 
• акции 
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План внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 
 

  
Направление 

Формы организации 
внеурочной деятельности 

Количество часов 
 (в неделю) 

1 кл 3кл  
Социальное     

Общеинтеллектуальное    

Спортивно-
оздоровительное 

«Белая ладья» 1 
 

Всего  1 
 
 
План внеурочной деятельности учащихся   5– 9 классов  

 
Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их 
родителей.  Между уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется 
перерыв не менее 40 минут. Продолжительность занятий по внеурочной 
деятельности  40 минут. Реализация внеурочной деятельности начинается  с 
первой  недели сентября.  Часы внеурочной деятельности фиксируются в 
отдельном журнале. 

            Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.  
Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в 
неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1-3 
классов и 1,5- для обучающихся 4классов. 
 
 

 

  
Направление 

Формы организации 
внеурочной деятельности 

Количество 
часов  

(в неделю) 
6 кл 7 кл. 

Спортивно-
оздоровительное 

   

Социальное    

Общеинтеллектуальное    

Всего  
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Уровни результатов внеурочной деятельности 
 
Все виды внеурочной деятельности  ориентированы на воспитательные 

результаты.  Обучающиеся могут достигнуть трёх уровней образовательных 
результатов внеурочной деятельности: 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 
понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

• приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной 
жизни человека;  

• о принятых в обществе нормах поведения и общения;  
• об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; 
• о русских народных играх; 
• о правилах конструктивной групповой работы: 
• об основах разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; 
• о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах проведения исследования. 
Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 
целом):  

• развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, 
родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и 
внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 
самостоятельного социального действия): 

• школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности;  
• опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми 
 
Достижения всех трёх уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность её образовательной эффективности, в частности 
формирование у обучающихся: 

• коммуникативной,   социальной, гражданской компетентности; 
• социокультурной индентичности: страновой (российской), этнической, 

культурной и др.   
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Ожидаемые результаты: 
 

• развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения 
в системе внеурочной деятельности; 

• приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 
об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 
поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и 
повседневной жизни; 

• формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям 
общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

• воспитание уважительного отношения к своему селу, школе; 
• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 
компетентности школьников; 

• формирования у детей социокультурной идентичности: страновой 
(российской), этнической, культурной, тендерной и др. 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 
• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  
• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному 
самоопределению; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение 
обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 
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